
 

 

 
 

 

 

Lugar de realización: Centro San José. 

C/ Atienza, 4 

Nº de Plazas: 65 

Duración: 6,5 horas 

Dirigido a: 

Profesionales y estudiantes del Trabajo Social u otra 
disciplina que deseen formarse en esta materia. 

La matrícula incluye: 

•Material 
•Certificado de asistencia a las jornadas 

 

Información e inscripciones: 

Colegio Oficial de Trabajo Social de Castilla La Mancha 

Avda. República Argentina 27, 1º 16002 Cuenca 

Telf.: 969 23 30 82 

Correo electrónico: 

colegiados@trabajosocialclm.com 

castillalamancha@cgtrabajosocial.es 

 

 

Plazo de inscripción: 

Hasta el 2 de noviembre 

 

 

Colabora: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guadalajara, 19 de noviembre 

 

III JORNADAS NUEVOS MAYORES, 

NUEVOS RETOS EN LA 

INTERVENCIÓN DESDE EL 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

 

                           



 

 

 

9:30-10:00. –Recepción de participantes y entrega de 

documentación de las Jornadas. 

 
10:00-10:30. –Inauguración 

-Dña. Aurelia Sánchez Navarro. Consejera de Bienestar Social. 
-Dña. Ana Isabel Payán Martínez. Vocal del Colegio Oficial de Trabajo 
Social de Castilla La Mancha. 
-Representante del Excmo. Ayuntamiento de Guadalajara 
-Representante de la Excma. Diputación Guadalajara 
 
10:30-11:15 –Ponencia 1: Una aproximación presente y 

futura del envejecimiento demográfico. Repercusiones 

de la salud en la soledad de las personas mayores. Javier 
Gómez Pavón. Médico Geriatra. Jefe del Servicio de Geriatría del 
Hospital Central Cruz Roja “San José y Santa Adela”. Profesor de 
Medicina de la Universidad Alfonso X El Sabio. 
 
11:15-11:45 –Pausa café 

 
11:45-12:30 –Ponencia 2: ¿A qué nos referimos cuando 

hablamos de soledad en las personas mayores? Factores 

relacionados con la aparición de la soledad. Mª Ángeles 
García Antón. Trabajadora Social y Psicóloga. Secretaria General de la 
Fundación Envejecimiento y Salud de la Sociedad Española de 
Geriatría y Gerontología. 
 
12:30-13:15 –Ponencia 3: Intervención Social ante los 

problemas de la soledad de las personas mayores. Ana 
Fernández Rodríguez. Trabajadora Social del Hospital Central de la 
Cruz Roja. y Mª Antonia Valle Martín. Diplomada en Trabajo Social. 
 

 

 

 

13:15-14:00 –Ponencia 4: La soledad y sus mitos. Pilar 

Serrano Garijo. Doctora en Medicina. Especialista en Geriatría y 
Diplomada en Sanidad. Jefa del Departamento de Programación, 
Evaluación y Desarrollo del Ayuntamiento de Madrid. 
 
14:00-16:00 –Pausa comida 

 

16:00-16:45 –Ponencia 5: La inteligencia emocional clave 

para un envejecimiento activo. María de la Cruz Serrano. 
Licenciada en Psicología. Máster en Psicología Clínica y especialista 
en Violencia Doméstica (maltrato a mujeres, menores y ancianos). 
 

16:45-18:30 –Mesa redonda: Propuestas/proyectos ante 

el desafío de la soledad en las personas mayores. 

 Envejecimiento y soledad en el entorno rural, 

innovar para prevenir la despoblación: “La 

Exclusiva”. Victoria Tortosa Vicente. Técnico Superior en 
Comercio y Marketing. Gerente de La Exclusiva Logística 
Social S.L. 
 

 La tecnología como medio para mitigar la 

soledad y el aislamiento social: “App Familyar 

Social Service”. Representante Excmo. Ayto. 
Alcobendas. 
 

 Envejecimiento en el entorno urbano y el reto de 

la soledad: “Prevención de la soledad no 

deseada”. Mónica Díaz López. Jefa del Departamento de 
Estudios y Análisis, Subdirección General de Prevención y 
Promoción de la Salud en Madrid. 

 

III JORNADAS NUEVOS MAYORES, NUEVOS RETOS EN LA INTERVENCIÓN  

DESDE EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

 


