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ENTREVISTA Juan Martinez Vila recibira el 2 de octubre en Cuenca, en el Dfa Internacional de la
Educacion Social, el VI Premio del Colegio Oficial de Educadores y Educadoras de Castilla-La Mancha
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uan Martinez Vila es graduado en

Educacién Social recientemente
por la UNED, natural de Albacete, y
acaba de ser galardonado en la sexta
edicion del reconocimiento, con el
Premio al Mejor TFG que otorga el
Colegio Oficial de Educadoresy Edu-
cadoras de Castilla-La Mancha. Su
trabajo es una investigacion basada
en un programa de la Asociacién
Quorim+ y se hallevado a cabo en
el Centro Penitenciario de La Torre-
cica. Diagndstico de necesidades for-
mativas en los/as agentes socioedu-
cativos del Proyecto Empoderamien-
to afectivo-sexual es el titulo del
trabajo que serd galardonado.

En este sentido, y segtin datos del
Consejo del Poder Judicial en 2022,
hay un 7% de mujeres en las carce-
les de Espana. Actualmente sé6lo hay
cuatro prisiones de mujeres en todo
el territorio nacional . Delos 55.751
reclusos, 51.680 son hombresy 3.971
mujeres. En la prision de La Torreci-
ca, este ano hay 20 mujeres. Por ello,
el trabajo que ha llevado a cabo Vila
se centra, entre otras cuestiones, en
las necesidades que tienen las muje-
res que conviven en unas cdrceles
todavia masculinizadas.

En unos dias recibird el Premio al
Mejor TFG, un galardén quelo otor-
ga el Colegio Oficial de Educadores
y Educadoras de Castilla-La Man-
cha, ;Qué significa este reconoci-
miento para usted?

En un primer momento senti incre-
dulidad, fue un sentimiento extrafio,
pero cuando terminé de asimilarlo,
me senti orgulloso del trabajo que
habia llevado a cabo. El hecho de
que un tribunal valore un trabajo y
lo reconozcan como el mejor de Cas-
tilla-La Mancha es un honor y me
llené de felicidad.

$En qué consiste su TFG?

En primer lugar, traté de identificar
y analizar cudles eran las necesida-
des formativas de los/as agentes so-
cio educativas que intervenian en el
proyecto que se estaba llevando a
cabo. En este caso era el empodera-
miento afectivo sexual, la inteligen-
cia emocional y la diversidad sexual.
Esta formacion la estaba realizando
la Asociacién Quordm +.

En esalabor de investigacion, ;qué
necesidades habia que solucionar?
En los dltimos meses he trabajado
en Salud Mental y me llamaron para
dar una charla sobre empodera-
miento y Salud Mental en el Centro
Penitenciario de La Torrecica con las
mujeres en reclusion. Me parecié un

«Es necesaria la formacion de
los agentes educativos en las
instituciones penitenciarias»

El siete por ciento
son reclusasy
tienen que aprender

a vivir en carceles
masculinizadas
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tema interesante y me llamo la aten-
cion adentrarme en los médulos
donde conviven las mujeres. La si-
tuacion que me encontré alli no era
la mds adecuada. La Asociacién
Quortim realiza talleres con las mu-
jeres, pero al final la perspectiva y la
brecha de género existe en todos los
sitios, y en este caso, la desigualdad
traspasa las paredes de las carcel. Es
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muy duro ser mujer en las prisiones.
Las internas, en la actualidad y a ni-
vel nacional, s6lo son el 7% del total
de reclusos y han de cargar con una
triple condena: penal, social y per-
sonal, lo que hace atin mdas dura su
pérdida de libertad.

Una vez alli dentro, me limité a
analizar las necesidades que tenian
los agentes educativos. Existe una
falta de profesionalidad abismal, pe-
ro porque los funcionarios llevan
anos dedicados a esta prisién y no
son educadores sociales.

Es graduado en Educacién So-
cial.;Qué importancia tiene esta
disciplina en la actualidad?

La figura del Educador Social lleva
ya mads de 30 afios. Pero no fue hasta
2007 cuando paso a ser grado. He-
mos llegado ala conclusiéon en mi
investigacion de las necesidades for-
mativas que existen entre los agen-
tes educativos. Vivir en la carcel no
es nada fécil, porque es un mundo
que estd muy masculinizado.

Hay una falta de perspectiva de
género que se deberia de controlar.
Los apoyos para la reinsercion de las
mujeres son escasos. Faltan estu-
dios, en definitiva, d leo que es la vi-
da de lamujer presa. De hecho has-
ta 2018, el Defensor del Pueblo no se
interesd por la perspectiva de géne-
ro. La falta de estudios provoca la es-
casez de de personal profesionaliza-
do y una base cientifica para poder
abordar esta discriminacién que su-
fren las mujeres dentro.

3En qué dmbitos interviene un edu-
cador social?

Un educador social trabaja con to-
dos los colectivos en una situacién
de vulnerabilidad. La base de la im-
portancia de la Educacién Social, a
mi juicio, reside en poder crear una
sociedad donde nadie quede exlui-
do por ningtin motivo, ni en cultura,
ni religién ni nacionalidad, etcétera.
En definitiva, que todas las personas
puedan desarrollarse en igualdad de
condiciones y oportunidades con
sus semejantes. Ademds, también la
Educacion Social consiste en pro-
porcionar a esos colectivos vulnera-
bles recursos, competencias, estra-
tegias o habilidades que les permita
desarrollarse plenamente e integrar-
se en el grupo. Bdsicamente, es ne-
cesario crear una sociedad maés jus-
ta, igualitaria y participativa.

En cualquier caso, el hecho de ha-
ber decidido llevar a cabo esta inves-
tigacion es porque soy colaborador
y socio de la Asociacién Quorim+y
las mismas presas demandaron una
formacidén para saber afrontar las
desigualdades en las cérceles.
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Cruz Roja
analiza el
impacto de la
migracion en
la salud mental
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Cruz Roja ha analizado més de
1.000 casos de personas migran-
tes (refugiadas, solicitantes de
asilo, etcétera) para estudiar c6-
mo es la salud mental de las per-
sonas que viven este proceso.
Maés alld de conocer a qué se en-
frentan quienes pasan por este
cambio de pais forzoso, la orga-
nizacién humanitaria busca
crear un plan de accién que mi-
nimice las consecuencias, sa-
biendo su fuente.

El estudio revela que la situa-
cién que mds protege frente a
los riesgos y afectaciones deri-
vadas de la migracion forzosa
es el empleo yla ocupacién re-
munerada (aunque sea de eco-
nomia sumergida) por aportar
protecciony e independencia
econémica; el apoyo familiar en
general (ya sea en la distancia
desde el pais de origen o a su lle-
gada) y la vinculacién emocio-
nal con la familia es otra de las
claves, junto a los habitos y esti-
lo de vida saludables (donde se
incluye la actividad fisica, la ali-
mentacion, la higiene de suefio
yla salud afectiva y sexual co-
mo préctica de una relacion li-
bre de violencia, sexualidad sa-
nay vivida libremente que im-
plica también el sentirse
querido o querida en el entorno
de acogiday el sentimiento de
pertenencia a un grupo de ma-
nera emocional, lejos del abuso
o la trata). Los factores que mds
protegen la salud

ACCION LOCAL. Desde el Pro-
grama para personas solicitan-
tes y beneficiarias de proteccién
internacional en Albacete «he-
mos atendido en 2022 a unas 150
personasy enlo que llevamos en
2023 alrededor de 10», indican
en un comunicado. La experien-
ciavaenlalinea de las conclu-
siones de este estudio: el progra-
ma aborda la intervencion y tie-
ne un enfoque multidisciplinar a
través de educadoras sociales,
trabajadoras sociales, servicio
juridico, psicoldgico, aprendiza-
jedelidioma, etcétera, para aten-
der todas las necesidades de la
persona. Desde el punto de vista
del servicio de atencion psicol6-
gica, el momento mds critico en
el proceso de llegada y adapta-
cién de las personas migrantes
son los primeros meses, en los
coinciden el desgaste por el pro-
ceso migratorio, por este duelo
migratorio que todos viven, con
el estrés que genera adaptarse
en algunos casos a una forma de
vida completamente distinta.
Por otro lado, el estudio revela
que desde que una persona mi-
grante se ve expuestay huye de
su pais comienza la afectacién
en su salud mental.



